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Comune di SAN CASCIANO VAL DI PESA
Filiera alimentare in assenza di latte derivati
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‘i‘i" "1 Menu no latte e der. di Refezione Scolastica anno
2025/2026
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" Scuola dell’Infanzia e primarie
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- ‘-_ Ii Passato di verdure con Pasta olio |
™ . 3
..,_,':: pastina Frittata
) Pr. cotto VERDURA CRUDA/verdura
}-“ﬂ:‘ con schiacciata vapore
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Riso alla braccio di ferro Pasta olio Pasta al pomodoro Tortillas con carne riso Pasta alla norma
con spinaci Hummus di ceci o ceci olio Merluzzo dorato patate chips in fagioli insalata salsa tex Rollé di tacchino alla salvia
pollo Zucchine trifolate/insalata forno mex insalata variopinta(lattuga,
1 pomodori e cetrioli Finocchi file carote,radicchio, mais,
frutta fresca ravanelli)
friitta fraera
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Antipasto di pomodori e Riso cantonese Pasta all'olio Pasta pesto di fagiolini Pasta | Isa di hi
ticchie Pr cotto Merluzzo al pomodoro/Tonno in olio | frittata Pals at![n 2? sadl Z.UC;C ne
sta ragu di carne misto di Pinzimonio di di oliva spinaci saltati/insalata Fo pe |'e'/f|' carnr(]a_ |P|‘orno
verdure Insalata/pomodori dessert agiofinifinocent file
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Passato di verdure con
pastina o verdure crude
pizza rossa e tonno

Pasta integrale con
pomodoro

Pollo arrosto

Pisellini saltati/verdura cruda

crostini con pomodorini e basilico e
fagioli cannellini
pasta pomodoro

ﬂ' ql fagiolini e p

Spaghetti aglio e ol
Fil. Di Pesce in for
con spicchi di limo
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