
Comune di SAN CASCIANO VAL DI PESA  

  

 Menù vegetariano di Refezione Scolastica anno 
2025/2026 

Scuola dell’Infanzia e primarie   

APRILE 2026  
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 Passato di verdure con 
pastina   
  formaggio   
con schiacciata 
 

 Ravioli burro e salvia 
Frittata 
VERDURA CRUDA/verdura 
vapore 

13 14 15 16 17 

Riso alla braccio di ferro 
con spinaci 
 mozzarella 
pomodori e cetrioli 
frutta fresca 

Trofie al pesto 
Hummus di ceci o ceci olio 
Zucchine trifolate/insalata 
  

Pasta al pomodoro 
Hamb vegetale  
 Finocchi filè 
 

Tortillas con   riso  fagioli 
insalata salsa tex mex  

Pasta alla norma 
 fromaggio 
insalata  variopinta(lattuga, 
carote,radicchio,  mais, 
ravanelli) 
frutta fresca  20 21 22 23 24 

Antipasto di pomodori e 
lenticchie 
Pasta ragù di olive 
  
  

Riso pisellie frittata 
stracchino 
misto di Pinzimonio di 
verdure 
 

Pasta  all'olio 
legumi 
Insalata/pomodori 

Pasta al pesto 
frittata 
spinaci saltati/insalata 
gelato 
 

Pasta in salsa di zucchine 
Polpette di ceci in forno 
 Fagiolini/finocchi filè 
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Passato di verdure con 
pastina  o verdure crude  
pizza margherita 
 
 

Pasta integrale con 
pomodoro 
Hamb veg 
Pisellini saltati/verdura cruda 

crostini con pomodorini e basilico e 
fagioli cannellini 
Ravioli  ROSè 
 

Spaghetti aglio e olio 
Legumi  con spicchi di 
limone 
Bis di fagiolini e patate 
vapore 
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